
✈  机长检查单
Captain's Checklist · 牛牛机长专用

机长：牛牛   副驾/教员：爸爸 机型：C172 / B737   日期：______

① 登机前

机长：安全带系好了吗？

副驾：已检查，乘客就座

机长：舱门关闭

② 启动前

电池 / 电瓶 — 开

油量 — 检查

灯：航行灯 / 信标灯 — 开

机长：准备启动

③ 发动机启动

按启动程序点火

油压 / 转速 — 正常

发电机 — 接通

④ 后推

松开刹车

机长：后推，请让开

后推完成 — 刹车

⑤ 滑行前

襟翼 — 起飞位

滑行灯 — 开

气压高度表 — 调定

滑行到跑道口

⑥ 起飞前

飞行操纵 — 自由 / 正确

配平 — 起飞位

得到起飞许可

⑦ 起飞

油门 — 起飞推力

速度到 V1 …… 抬轮！

爬升到安全高度 — 收襟翼

⑧ 巡航

高度 / 航向 — 按计划

自动驾驶 — 接通

看航图，报告位置

⑨ 下降进近

开始下降 — 通报

襟翼 — 逐级放下

起落架 — 放下

对正跑道

⑩ 落地后

刹车 / 减速 — 轻落地得分？

滑行到停机位

廊桥 / 地勤 — 对接

关车 — 完成检查单

机长：欢迎抵达目的地！

★ 每完成一项就打 ✔；全部完成，你就是今天的机长！★


